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PROFESSOR FRANCISCO JOSE DE ABREU MATOS

Dedicou toda a sua vida, ao estudo das plantas medicinais,
comprovando de forma cientifica o efeito terapéutico e a seguranca de
muitas delas, com um trabalho altamente reconhecido no Brasil e no
exterior
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= bem como esclarecer duvidas e expressar
cuidados sobre as plantas medicinais, direcionado
‘aos gestores, profissionais de saude e idosos que

. % fazem a utilizacdo da mesma.

O1! Me chamo Junior, sou Farmacéutico.
— g 5 5 0 S
. Fiz essa cartilha com o proposito de informar,

.

h————

Nao use essas informacdes para se
automedicar. Se apresentar sinais €
= sintomas, procurar um medico.







‘ Valorizacao e
resgate da cultura

popular
h

Baixo custo

h

Possibilidade de
preparo caseiro

h

Facil acesso as
plantas pela
populacio

Menor
contaminacio
ambiental

Menor risco de
efeitos
colaterais

Facil obtencao

—4—4—4 4

Promocao da
saude humana




W Realizar atividades % Beber bastante W Realizar refeicées
fisicas z_lgua saudaveis

W Estimular o convivio

pessoal " Estlmular a leltura W Nio fumar



A dose
(quantidade) a ser Quantidade de dose
utilizada em cada diaria
consumo

Horarios para
utiliza-los

Como tomar? Com
alimentos ou nio,
antes ou depois das
refeicoes



i Utilize somente plantas conhecidas;
N Evite usar misturas de plantas;
% Sua mistura pode causar efeitos indesejaveis;

" Jamais colete plantas medicinais perto da beira de rios, lagos
e arroios poluidos ou de locais proximos a industrias;

W Apos a secagem, guardar em vidro fechado, em local escuro;
coloque em um rotulo o nome da planta e a data da coleta;

% As plantas devem ser secas a sombra por alguns dias € em
local arejado;

W As plantas guardadas por muito tempo podem perder a agdo
medicinal decorrente da iluminacdo de seus principios ativos;

W Informe ao profissional de satude sobre todos os

medicamentos, plantas medicinais e fitoterapicos que estiver
usando.



W Desinfetar as mios cuidadosamente
e frequentemente;

" Lavar a planta a ser utilizada;

" Manter os utensilios e equipamentos
limpos antes do manuseio;

"% Manter a unhas limpas;

“Manter o cabelo preso durante o
preparo.



W Nesse processo, a erva ndo € fervida
junto com a agua, mas as ervas sao
adicionadas apds a 4gua atingir a
temperatura ideal e depois deixada em
repouso.

W Cortar pequenos pedagos da planta
dentro da xicara, depois, colocar a
agua fervente sobre as plantas. Por
fim, tampar e deixar em repouso.




W E indicado para as partes de plantas com W Colocar a planta medicinal fresca ou

consisténcia rigida, tais como cascas, seca em uma vasilha adequada junto
raizes, rizomas, caules, sementes ¢ folhas com agua fria. Levar a mistura ao
coriaceas. fogo e ferver em fogo brando por 5 a

.‘ 20 minutos (ou outro tempo, de
N ’ acordo com a recomendac¢do). Retirar
do fogo e deixar em repouso por 20 a
30 minutos. Por fim, coar e tomar.

&
o

Sementes




WE o processo no qual se aplica um W
preparado quente ou frio de plantas
medicinais, geralmente com a finalidade
de se reduzir uma inflamacdo e/ou dor
local.

Cataplasma

¥

.
s

Aplicag@o no local inflamado

Plantas frescas podem ser aplicadas
diretamente sobre as partes doloridas
ou inflamadas. Em forma de pasta:
socar as plantas frescas formando
uma massa que se coloca diretamente
sobre o local dolorido, ou embrulhado
em pano. Quando ndo se tem plantas
frescas, podem-se usar as secas.



W E uma forma de tratamento que consiste
em colocar, sobre o lugar lesionado, um
pano ou gaze limpo e umedecido com um
infuso ou decocto frio ou aquecido,
dependendo da indicagdo de uso.

Compressa

W Preparar o suco ou cha, por infusio

ou decoccdo, da planta desejada.
Mergulhar um pano limpo ou
pedago de algodao nesse liquido.
Aplicar a compressa quente ou fria
sobre o local indicado, renovando
frequentemente.

O tempo de aplicacdo deve ser
de 5 a 20 minutos, dependendo da
atividade da planta utilizada e da
gravidade da inflamacao.



Banhos

W Sio preparagdes com plantas medicinais, W Preparar o cha, por decoc¢do ou

utilizadas especialmente para uso externo. infusao das plantas. Deixar a infusao
ou decoc¢do em repouso por 20 a 40
minutos. Filtrar e utilizar em
quantidade suficiente para cobrir a
parte afetada. Os banhos devem
durar cerca de 20 minutos.

A B

Aplicagdo na parte afetada



W Esse método ¢ indicado para drogas ™ Fazer pd grosseiro ou picar as
vegetais que possuam substincias que se plantas em pedacos pequenos.
degradam com o aquecimento. Colocar as plantas em uma vasilha

de aco ou porcelana e adicionar seis

vezes agua em relacdo ao peso da

planta. Deixar em repouso pelo

= periodo determinado de acordo com

| - a planta utilizada. Coar. Utilizar em

. seguida ou at¢ no maximo em 24

horas.

Po grosseiro da planta

e ; Deixar em repouso, coar €
adicionado a dgua

utilizar



W S30 preparacdes sob

a forma de pos

secos de plantas. Podem ser preparados

com folhas, flores,
sementes ¢ frutos.

cascas, raizes,

Pé6 vegetal

| ]
‘ -‘-i{':.. !F 5

W Secar a planta até ficar quebradica.
Submeter as plantas secas a
trituracdo até obter-se po fino; pode
ser em pildo ou em liquidificador.
Peneird-lo com o auxilio de uma
peneira fina. O po obtido deve ser
fino e deve estar completamente
Seco.




W E bastante popular devido ao gosto
agradavel e a facilidade de administragdo,
usada normalmente para tratamento de
afeccoes das vias respiratorias, como
tosse e bronquite.

N #

Aquecer a
mistura(agucar e
planta medicinal)

armazenado em
frasco fechado

W O xarope pode ser preparado por
dissolugdo, a calor brando (60 °C a
80 °C), de 2 partes de agucar cristal
para 1 parte do infuso ou do
decocto, conforme cada caso,
aquecendo-se a  mistura  até
desmanchar o acgtcar, deixar esfriar
¢ filtrar.




Bochecho

W Gargarejo a agitacdo de infuso,
decocto ou macerado na garganta
pelo ar que se expele da laringe, ndo
devendo ser engolido o liquido ao
final.

W E a agitacdo de infuso, decocto ou
macerado na boca fazendo movimentos
da bochecha, ndo devendo ser engolido
o liquido ao final,




W Colher de sopa
——. mem) 15mL/3¢g

W Colher de sobremesa

-—-.‘10mL/2g

W Colher de cha

P ) 5mL/1g

W Xicara ou copo

N ! -@&- = d
W‘ 150 mL




E de grande importdncia conhecer as interagdes de
medicamentos e plantas medicinais, pois podem causar
danos a saude.

W Fenitoina + Gincogiloba ¢ss) Causa convulsio leve porque interfere no metabolismo
dos aminoglicosideos.

W Loratadina + Suco de fruta ¢=) Atua no metabolismos do medicamento diminuindo
o efeito dos anti-histaminico podendo provocar
arritmia letal.



W Gengibre + Furosemida ¢m) A associacio pode elevar os niveis de potassio,
favorecendo a paralisia. E 1importante o paciente

monitorar os niveis sé€ricos de potdssio durante alguns
meses.

W Ibuprofeno + Camomila =) A associa¢do diminui o efeito anti-inflamatorio.

W Nifedipino + Hortela é= A associa¢do diminui o efeito do nifedipino.

W Varfarina + Camomila ¢==) Potencializa o efeito da warfarina. Podendo causar
sangramentos.

W Varfarina + Boldo é==) Potencializa o efeito da warfarina. Podendo causar
sangramentos.



\ Alho

! /ﬁ, # (Allium sativum)

L
P

‘ Parte utilizada: Bulbo.

\ Forma de utilizacao: Maceracio, Tintura 20% ,Bulbo seco, Alho-.,;h_;
fresco, Infusdo Olhe de alho.

Posologia: Utilizar 1 xicara de chd, 3 a 4 vezes ao dia.

‘ Via: Oral .

‘ Uso: Adulto/Idoso.

Acao Farmacologica: Atua como expectorante, antisséptico, anti-flamatorio,
antimicrobiano, hipoglicemiante, antiplaquetario, antioxidante.

Nao usar em casos de hemorragia e tratamento com anticoagulantes. Nao usar em
pessoas com gastrite, ulceras gastroduodenais, hipotensdo arterial e hipoglicemia.




Babosa
(Aloe vera)

‘ Parte utilizada: : Gel mucilaginoso das folhas .

‘ Forma de utilizacido: Gel 10% e pomada 10%.

\ Posologia: : Aplicar nas areas afetadas, 1 a 3 vezes ao dia.
\ Via Topico.
‘ Uso: Adulto/Idoso.

\Agﬁo Farmacoldgica: Indicado para, queimaduras, acne, psoriase, queda de
cabelo, cicatrizante, anti-inflamatorio.

n Nao usar em gestantes e lactantes



Camomila
(Matricaria chamomilla L)

‘ Parte utilizada: : Capitulos florais.

‘ Forma de utilizacao: Infusao.

‘ Posologia: : Utilizar 1 xicara de cha, 3 a 4 vezes ao dia.

‘ Via Oral.

‘ Uso: Adulto/Idoso.

‘Agﬁo Farmacologica: Indicado para, cdlicas intestinais, quadros leves de
ansiedade, como calmante suave.

n Caso de superdose, pode ocorrer o aparecimento de nauseas, excitacdo nervosa e
insonia.




Capim-limao
(Cymbopogon citratus)

‘ Parte utilizada: : Folhas.

‘ Forma de utilizacio: Infusio.

‘ Posologia: : Utilizar 1 xicara de cha, 3 a 4 vezes ao dia.

‘ Via Oral.

‘ Uso: Adulto/Idoso.

Acio Farmacologica: Utilizado para colicas intestinais e uterinas. Quadros leves
de ansiedade e insonia, como calmante suave, analgésico e agdo antimicrobiana.

n Pode aumentar o efeito de medicamentos sedativos. Exemplo: calmantes



Maracuja
(Passiflora alata Dryand)

‘ Parte utilizada: Folhas ou Partes aéreas.

\ Forma de utilizacdo: Decoccio.

‘ Posologia: : Utilizar 1 xicara de cha, 3 a 4 vezes ao dia.

‘ Via Oral.

\ Uso: Adulto/Idoso.

‘Agﬁo Farmacolodgica: Utilizado para quadros leves de ansiedade e insonia, com
agitacdo, como calmante suave e diurético.

n N3ao deve ser usado em conjunto com medicamentos sedativos e depressores do
sistema nervoso. Nunca utilizar cronicamente.



Quebra-pedra
(Phyllanthus niruri L)

‘ Parte utilizada: Folhas ou flor, raiz e semente.
‘ Forma de utilizagdo: Infusio.

‘ Posologia: : Utilizar 1 xicara de cha, 3 a 4 vezes ao dia.

‘ Via Oral.

‘ Uso: Adulto/Idoso.

‘Agﬁo Farmacolégica: Utilizado para Litiase renal, para auxiliar na eliminagdo de
calculos renais pequenos, antimicrobiano, hipoglicemiante.

n Nao deve ser usado em ocasides de diarreia e hipotensao.




Alecrim
(Rosmarinus officinalis)

‘ Parte utilizada: Folhas.

‘ Forma de utilizacio: Infusdo, gargarejo e banho.

‘ Posologia: : Aplicar no local afetado 3vezes ao dia.

\ Via: Tépico, gargarejos, bochechos e banho.
\ Uso: Adulto/Idoso

Acao Farmacoldgica: Estimula a circulagdo sanguinea em pacientes com hipotensao.
Antisséptico e cicatrizante.

n Nao deve ser usado em inalagdes devido a agdo irritante dos vapores.



Erva-Cidreira
(Lippia alba)

‘ Parte utilizada: Folhas e flores.
‘ Forma de utiliza¢do: Infusdo.

‘ Posologia: : Utilizar 1 xicara cha de 3 a 4 vezes ao dia.

‘ Via: Oral.

‘ Uso: Adulto/Idoso.

‘Agﬁo Farmacologica: Quadros leves de ansiedade e insOnia, colicas abdominais,
distarbios estomacais, flatuléncia, como digestivo e expectorante.

n Doses elevadas podem causar irritagdo gastrica, e hipotensao.




Malva
(Malva sylvestris)

‘ Parte utilizada: Folhas e flores.

‘ Forma de utilizacido: Infusdo, gargarejo, cataplasma.

‘ Posologia: : Utilizar 1 xicara cha de 3 a 4 vezes ao dia. Aplicar no local afetado.

‘ Via: Oral.

\ Uso: Adulto/Idoso

‘Agﬁo Farmacologica: Afeccoes respiratorias, como expectorante, contusdes e
processos inflamatorios da boca e garganta.

n Se apresentar reacdo alérgica, suspender a utilizacao.



Canela
(Cinnamomum verum,)

\ Parte utilizada: Casca.

\ Forma de utilizacdo: Decoc¢ao

\ Posologia: Tomar 1 xicara de ch4 do meia hora antes das refei¢des.

\ Via: Oral.

\ Uso: Adulto/Idoso.

\Aqﬁo Farmacologica: Falta de apetite, perturbacdes digestivas com colicas leves,
flatuléncia e sensacdo de plenitude gastrica.

n Podem ocorrer reacdes alérgicas de pele e mucosas.



Roma
(Punica granatum )

‘ Parte utilizada: Casca ou fruto.

‘ Forma de utilizacdo: Decocgdo, cataplasma.
‘ Posologia: Aplicar no local afetado, em bochechos e gargarejos, 3 vezes dia.
\ Via: Oral, Topico.
‘ Uso: Adulto/Idoso.

‘Aqﬁo Farmacologica: Inflamagdes e infecgdes da mucosa da boca e faringe como anti-
inflamatorio e antisséptico.

Se ingerido, pode provocar zumbido, distirbios visuais, espasmos na panturrilha
e tremores.




Hotela
(Plectranthus barbatus)

‘ Parte utilizada: Folhas.
‘ Forma de utilizacdo: Infusio.

‘ Posologia: 1 xicara de cha, 2 a 3vezes ao dia.

‘ Via: Topico.
‘ Uso: Adulto/Idoso

‘Agz’w Farmacoldgica: Dispnéia, evita a ma digestdo, reduz os gases, contem acao
expectorante

N3o utilizar junto com metronidazol ou dissulfiram. Pode acontecer do paciente
apresentar hipotensao.




Mastruz
(Dysphania ambrosioides)

‘ Parte utilizada: Folhas.

\ Forma de utilizacido: Infusdo, xarope, compressa.

\ Posologia: 1 xicara de ch4, 2 a 3vezes ao dia.

‘ Via: Oral ou tdpico.
‘ Uso: Adulto/Idoso

‘Agﬁo Farmacologica: Acdo antibioticas, antifungicas, digestivas, antioxidantes, anti-
inflamatorias e cicatrizantes

Em doses elevadas ocorre irritacdo na pele e mucosas, dor de cabeca, vomito,
palpitagdes, danos no figado, nduseas e transtornos.




Eucalipto
(Eucalyptus globulus)

‘ Parte utilizada: Folhas. 5
‘Forma de utilizacio: Infusio, Inalacao. ) i_ *&3

/-
‘ Posologia: 1 xicara de cha, 2 a 3vezes ao dia.

‘ Via: Oral ou inalatorio.
‘ Uso: Adulto/Idoso.

‘Agﬁo Farmacoldgica: Antisséptico e antibacteriano das vias aéreas superiores,
expectorante.

Nao deve ser utilizado por pessoas com inflamacao gastrointestinal e biliar, doenga
hepatica grave.




Salvia
(Salvia officinali)

‘ Parte utilizada: Folhas.

‘ Forma de utilizacio: Infusdo, bochecho e gargarejo .
‘ Posologia: 1 xicara de chd, 2 a 3 vezes ao dia ou aplicar no local afetado.

\ Via: Oral ou Topico.
‘ Uso: Adulto/Idoso.

‘A(;z'io Farmacologica: Acdo Inflamatéria e assepsia da boca e garganta, gengivites ¢
aftas, dispepsias e transpiracdo excessiva.

Nao deve ser utilizado pacientes com insuficiéncia renal, tumores mamarios
estrogeno dependentes e hipertensdo arterial.




Afeccoes

Toda modificagio, ou alteracdo, capaz de expressar uma
doenga; quaisquer sinais de enfermidade .

Analgésico

Medicamento que ajuda a combater a dor.

Antimicrobiano

Impede o desenvolvimento de microrganismo
Antioxidante

Substancia que reduz ou impede os efeitos e
consequéncias da oxidacéo.
Antiplaquetario

Medicamentos usados para evitar a ativagdo e
agregacdo das plaquetas.

Antissépticos

Destinado para combate infecgdes ou impedir a
proliferacdo de microrganismos.

Arritmia letal
Alteragdo anormal do ritmo e da velocidade dos batimentos
cardiacos.

Assisténcia Farmacéutica

Conjunto de acdo voltadas a dispensagdo de medicamentos,
enfatizando a orientacdo farmac€utica com objetivo de
contribuir para o sucesso terapéutico.

Bradicardia
Diminuic¢do da frequéncia cardiaca.

Cuidados Farmacéutica
Visa assegurar a assisténcia integral, a promoc¢io, promog¢ao ¢
recuperacdo a saude.

Decoto

Cozimento de substancia

Desinfetar

Destruir os microrganismo de local; purificar.
Dispensacio

E o ato que faz parte do processo de atencdo a saude e
deve ser considerada como uma agdo integrada do
farmacéutico com os outros profissionais da saude, onde
oferecer um ou mais medicamentos a um paciente,
enfatizando dosagem, a influéncia dos alimentos, a
interagdo com outros medicamentos, o reconhecimento de
reacdes adversas potenciais e as condi¢des de conservagdo
dos produtos

Dispneia

Desconforto ao respirar.

Diurético

Estimula a secre¢do de urina, aumentando o volume da urinario.



Forma Farmacéutica
E a forma final em que se apresenta o medicamento ao
paciente.

Gengivite
Inflamacdo da gengiva, ou tecido da mucosa da boca que
protege e sustenta os dentes.

Hipoglicemiante
Capaz de diminuir a quantidade de glicose (agucar) no
sangue.

Hipotensio
E a pressdo arterial baixa o suficiente para produzir
sintomas, geralmente inferior a 90/60 mmHg.

Litiase renal
“Pedras nos rins”

Inalacio
E a aspiracdo do ar do ambiente com substincia inalaveis.

Manipulacio
Conjunto de elementos da farmacotécnica realizado na
farmacia, com objetivo de elaborar o produto desejado.

Matéria Prima

E o produto natural ou semimanufaturado que deve ser
submetido a um processo produtivo ate torna-se um produto
acabado.

Metabolismos
Conjunto de transformagdes sofridas em um organismo vivo
pelas substincias que o constituem.

Posologia
Indicacdo da dosagem certa (adequada) de um medicamento.

Superdose
Dose elevada.
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Ao chegar no final desta cartilha espero que vocé
compartilhe todos os conhecimentos aqui obtidos,
com o0 objetivo de ajudar aos usudrios de plantas
medicinais.

Obrigado !
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